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5. Программа физкультурного мероприятия 

 

№ Вид спорта Мужчины (чел.) Женщины (чел.) 

1 Армспорт 1  - 

2 Гиревой спорт 1 - 

3 Стрельба из пневматической винтовки 1 1 

4 Дартс  1 1 

5 Лыжная эстафета 2 2 

6 Лыжные гонки 2 2 

7 Веселая командная эстафета 3 3 

 

АРМСПОРТ 

 Соревнования проводятся по олимпийской системе (с выбыванием после первого 

поражения)  

  

ГИРЕВОЙ СПОРТ 

В соревновании принимает участие 1 мужчина от каждой команды (выполняется 

упражнение жим гири весом 24 кг.). Упражнение выполняется в течение 3 минут. 

 

СТРЕЛЬБА ИЗ ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол 

по спортивной мишени № 8. Расстояние до мишени – 10 метров. На стрельбу дается 3 

пробных и 3 зачетных пулек. Время на стрельбу 5 мин. Время на подготовку 1 мин. 

 

ДАРТС 

Каждый метает дротики по 3 пробных и 5 зачетных. Места определяются по сумме 

очков, набранных всеми членами команды. 

 

ЛЫЖНАЯ ЭСТАФЕТА 

Состав команды 4 человека (2 женщины, 2 мужчины) 

Соревнования проходят по стадиону. 

 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

Программа проведения соревнований: 

 мужчины (свободный стиль) дистанция 2 км; 

женщины (свободный стиль) дистанция 1 км 

Личное первенство определяется на каждой дистанции раздельно среди мужчин и 

женщин. Командное первенство определяется по наименьшей сумме очков, набранных 

участниками команды. 

 

6. Условия подведения итогов 

Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. 

 Командное первенство определяется по результатам, показанным всеми 

участниками команды независимо от пола. 

 В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, 

имеющая больше первых, вторых и т. д. мест. 

 

7. Награждение. 

Победители и призёры в личном и командном первенстве в отдельных видах 

спорта награждаются грамотами и ценными призами. Команды, занявшие 1-3 места 

в общекомандном первенстве, награждаются грамотами и памятными кубками. 
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8. Условия финансирования. 

Расходы по командированию сборных команд на муниципальный этап VIII зимних 

сельских спортивных игр (проезд, питание) несут командирующие организации. 

 Расходы по проведению игр: оплата судейства, награждение несет отдел по физической 

культуре, спорту, туризму и молодежной политики администрации Новодеревеньковского 

района Орловской области 

 

11. Порядок подачи заявок 

Предварительные заявки по установленной форме (Приложение № 1) для участия 

в муниципальный этап VIII зимних сельских спортивных игр 2017 года подаются в Отдел до 

01 февраля 2017 года по электронному адресу sportnovder@mail.ru 

Именные заявки представляются в мандатную комиссию 03 февраля 2017 года с 

12.30 до 13.30. 

 

Организаторы игр оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 

положение. 

 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 
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Приложение 1 

 

Именная заявка  

на участие в муниципальном этапе VIII Всероссийских зимних сельских  

спортивных игр 2017 года 

От_____________________________________________________________ 

 
№ 

п.п. 

Фамилия, Имя, Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(число, месяц, 

год) 

Виза врача / уведомление о собственной 

ответственности* 

1.    

 

 

2.    

 

 

3.    

 

 

4.    

 

 

5.    

 

 

6.    

 

 

7.    

 

 

8.    

 

 

9.    

 

 

10.    

 

 

11.    

 

 

12.    

 

 

13.    

 

 

14.    

 

 

15.    

 

 

 

Руководитель команды     _____________________                         ________________________ 
                                                                   подпись                                                        Фамилия, инициалы 

* уведомление о собственной ответственности заполняется собственноручно каждым 

совершеннолетним членом команды с записью: «практически здоров для участия в Играх» дата, 

подпись, расшифровка подписи. 
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