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Пенсия для предпенсионеров 

С 2019 года в России начался переходный период, устанавливающий новые параметры 

пенсионной системы. Законодательством закреплен общеустановленный пенсионный 

возраст граждан - 65 лет для мужчин и 60 лет для женщин (с учетом переходных 

положений), а также направления социальной поддержки граждан предпенсионного 

возраста, поддержки занятости и переквалификации граждан старшего возраста. 

Положениями закона установлены новые основания для досрочного выхода на пенсию. 

Так, право на досрочную пенсию имеют: 

- граждане со стажем не менее 37 и 42 лет (женщины и мужчины соответственно), 

имеющие величину индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК) не менее 30 с 

учетом переходных положений*; 

- женщины, родившие трех или четырех детей, воспитавшие их до достижения возраста 8 

лет, имеющие стаж не менее 15 лет и величину ИПК не менее 30 с учетом переходных 

положений*; 

* В 2019 году требуемая величина ИПК 16,2, которая ежегодно увеличивается на 2,4 до 

достижения величины ИПК 30. 

 


