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Пресс-релиз 
 
 

Новый этап изменения пенсионного возраста 
 
Постепенное повышение пенсионного возраста продолжается. В этом году изменения 
затронут мужчин 1960 года рождения и женщин 1965 года рождения, то есть тех, 
кому в 2020 году исполнится 60 и 55 лет соответственно.  
Для этих граждан пенсионный возраст увеличится на полтора года. То есть с учетом 
переходных положений мужчины 1960 года рождения и женщины 1965 года рождения 
получат право выйти на пенсию в возрасте 61 года 6 месяцев мужчины и 56 лет 6 месяцев 
женщины. 

Например: женщине, рождённой 05.01.1965 года,  страховая пенсия  по старости может 
быть назначена c 05.07.2021 года в возрасте 56 лет 6 месяцев на основании ее заявления. 
 
Необходимо помнить, что для определения права на страховую пенсию по старости 
должны быть соблюдены  требования по страховому стажу. В 2021 году это 12 лет. А также 
необходимо наличие величины индивидуального пенсионного коэффициента – в 2021 году 
не менее 21. 
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