
 

Пресс-релиз 

 

С 1 марта 2026 года меняются требования к учету алиментов для 

единого пособия 

 
2026 год принес ряд изменений в назначении единого пособия. Очередные новшества 

вступили в силу с 1 марта 2026 года. Они коснулись учета алиментов при подаче 

заявлений на единое пособие.  

 

Если у разведенных супругов алименты не оформлены через суд, то при расчете доходов 

семьи для единого пособия, вместо привычных размеров алиментных платежей на детей 

по  1/2, 1/3 и 1/4 МРОТ после 1 марта 2026 г. Этот размер будет исчисляться исходя из 1/2, 

1/3 или 1/4 размера среднемесячной номинальной начисленной заработной платы 

работников организаций в целом по экономике Орловской области.  Среднемесячную 

номинальную начисленную зарплату в регионе можно узнать на сайте Росстата 

(https://www.rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries) 

 

Напомним, с января 2026 года доход каждого трудоспособного члена семьи вне 

зависимости от формы занятости должен быть не менее 8 МРОТ - 216 744 рублей. Среди 

объективных причин отсутствия дохода могут быть: уход за ребенком до трех лет или 

ребенком с инвалидностью, за пенсионером старше 80 лет; длительный больничный; 

служба в армии; статус безработного и др. 

 

При определении права на единое пособие кроме доходов учитывается наличие у 

заявителя и членов его семьи движимого и недвижимого имущества, а также доходов в 

виде процентов, полученных по вкладам (остаткам на счетах) в банках и иных кредитных 

организациях.  

 

Если у вас остались вопросы, вы всегда можете написать нам в социальных 

сетях: ВКонтакте, Одноклассники, Телеграм, МАХ или получить консультацию по 

телефону единого контакт-центра: 8-800-1-00000-1. 
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