
 

Пресс-релиз 

Единое пособие: какие правила вступают в силу в июле? 

С 21 июля вступили в силу изменения, касающиеся правила «нулевого дохода» для лиц, 

осуществляющих уход за нетрудоспособными гражданами. 

Уход за нетрудоспособным относится к правилу «нулевого дохода», являясь одной из 

объективных причин отсутствия дохода. Начиная с 2025 года подтверждение факта ухода 

необходимо ежегодно подтверждать, подавая заявление в клиентскую службу ОСФР.                   

С 21 июля 2026 года при определении права на единое пособие период ухода за 

нетрудоспособными людьми будет засчитываться только, если он осуществляется в 

отношении близких родственников заявителя или членов его семьи. 

Ранее, с 22 мая вступили в силу поправки, разрешающие назначать единое пособие 

многодетным семьям с превышением доходов до 10%, а с 1 марта действуют новые 

правила учета алиментов для получения единого пособия. Мы писали об этом здесь - 

https://sfr.gov.ru/branches/orel/news/~2026/03/03/279351 

Напомним, единое пособие выплачивается семьям с низким уровнем дохода, который не 

превышает величину прожиточного минимума на душу населения в регионе. В Орловской 

области в 2026 году он установлен на уровне 17 613 рублей.   

Размер единого пособия на ребенка варьируется от 8,5 до 17,1 тыс рублей. Для 

беременной женщины, вставшей на учет до 12 недель, выплата составляет от 9,6 до 19,2 

тысяч. При назначении учитывается не только доход семьи за расчетный период, а также 

имущество и недвижимость. 
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